
Witajcie Ważki! 
 

Rozpocznijmy od ćwiczeń buzi i języka: 

- dotknij czubkiem języka nosa; 

- wysuń płaski język; 

- uśmiechnij się szeroko ze złączonymi zębami; 

- przygryź lekko dolną wargę; 

- nadmij policzki i wolno wypuszczaj powietrze; 

- zwiń język w rurkę; 

- przygryź lekko górną wargę; 

- wypchnij policzek językiem; 

- przesuwaj czubkiem języka po górnych zębach, od zewnątrz; 

- uśmiechnij się szeroko z zamkniętymi ustami; 

- połóż szeroko płaski język w buzi; 

- szybko unoś i opuszczaj język, przy szeroko otwartych ustach; 

- cofnij szeroki język wzdłuż podniebienia; 

- wysuwaj i wsuwaj język pomiędzy lekko rozwarte zęby; 

- przesuwaj czubkiem języka po podniebieniu; 

- kląskaj; 

Doskonale ! 

 

W tym tygodniu poruszymy temat komputerów i robotów. 

 

Spróbujcie zgadnąć o czym mowa: 

 

Włącz go, a wnet Ci pokaże 

Bajki, filmy, mnóstwo zdarzeń. 

Taka jego jest robota - 

Bawić cię… gdy masz pilota 

(telewizor) 

 

 

 

 

 



Papierowa, pełna wieści, 

Których setki w sobie mieści. 

Ma też wersję w internecie. 

O czym mowa?  

(gazecie) 

 

Dziś powszechne urządzenia, 

Kiedyś nie do pomyślenia 

Żeby ludzie z wielkiej dali, 

Przez coś z sobą rozmawiali. 

(telefon) 

 

Gra piosenki, czasem gada, 

Czasem bajki opowiada. 

Możesz słuchać, gdy ma rację, 

Lub po prostu zmienić stację. 

(radio) 

 

Gdy to, co masz w komputerze, 

Chcesz zobaczyć na papierze, 

Ona chętnie Ci pomoże, 

Czarno-biało lub w kolorze. 

(drukarka) 

 

 

Jak myślicie, co to są urządzenia multimedialne i do czego one służą? 

(Multimedia stanowią połączenie kilku różnych form przekazu informacji: 

tekstów, dźwięku, obrazów, ruchu, filmu. Służą do przekazywania informacji 

między ludźmi.) 

A może znacie jakieś inne urządzenia multimedialne ? 

 

A teraz powiedzcie, które z niżej opisanych sytuacji są korzystne lub 

niekorzystne dla naszego zdrowia. Jak myślicie, dlaczego? 

- spacer z rodziną; 

- gra w piłkę; 



- jazda na rowerze; 

- sprzątanie; 

- oglądanie telewizji; 

- układanie puzzli; 

- granie na telefonie; 

- czytanie książek; 

- granie na komputerze. 

- układanie klocków; 

- malowanie; 

- granie na tablecie 

 

Czas na zabawę! 

Spróbujcie za pomocą gestu lub ruchu ciała przedstawić pomysły, co waszym 

zdaniem jest lepsze od oglądania telewizji. 

 

 

 

A teraz wykonajcie zadania w Waszych książeczkach: 

5 latki: KP4 s. 3. 

6 latki: KP4 s. 3. 

 

To wszystko na dziś ! 

 

Ściskamy! Pani Daria i Pani Magda.  
 


