Witajcie Wazki!

Rozpocznijmy od ¢wiczen buzi i jezyka:

- dotknij czubkiem jezyka nosa;

- wysun ptaski jezyk;

- usmiechnij sie szeroko ze ztgczonymi zebami;

- przygryz lekko dolng warge;

- nadmij policzki i wolno wypuszczaj powietrze;

- zwin jezyk w rurke;

- przygryz lekko gérng warge;

- wypchnij policzek jezykiem;

- przesuwaj czubkiem jezyka po gornych zebach, od zewnatrz;
- usmiechnij sie szeroko z zamknietymi ustami;

- potdz szeroko ptaski jezyk w buzi;

- szybko unos i opuszczaj jezyk, przy szeroko otwartych ustach;
- cofnij szeroki jezyk wzdtuz podniebienia;

- Wysuwaj i wsuwaj jezyk pomiedzy lekko rozwarte zeby;

- przesuwaj czubkiem jezyka po podniebieniu;

- klgskaj;

Doskonale !

W tym tygodniu poruszymy temat komputerdéw i robotéw.
Sprébujcie zgadngé o czym mowa:

W13cz go, a wnet Ci pokaze
Bajki, filmy, mndstwo zdarzen.
Taka jego jest robota -

Bawic cie... gdy masz pilota
(telewizor)



Papierowa, petna wiesci,
Ktorych setki w sobie miesci.
Ma tez wersje w internecie.
O czym mowa?

(gazecie)

Dzi$ powszechne urzadzenia,
Kiedys nie do pomyslenia
Zeby ludzie z wielkiej dali,
Przez co$ z sobg rozmawiali.
(telefon)

Gra piosenki, czasem gada,
Czasem bajki opowiada.
Mozesz stucha¢, gdy ma racje,
Lub po prostu zmienic stacje.
(radio)

Gdy to, co masz w komputerze,
Chcesz zobaczy¢ na papierze,
Ona chetnie Ci pomoze,
Czarno-biato lub w kolorze.
(drukarka)

Jak myslicie, co to sg urzadzenia multimedialne i do czego one stuzg?

(Multimedia stanowig potaczenie kilku réznych form przekazu informac;ji:

tekstow, dzwieku, obrazdw, ruchu, filmu. Stuzg do przekazywania informacji

miedzy ludzmi.)

A moze znacie jakie$ inne urzgdzenia multimedialne ?

A teraz powiedzcie, ktdre z nizej opisanych sytuacji sg korzystne lub

niekorzystne dla naszego zdrowia. Jak myslicie, dlaczego?

- spacer z rodzing;
- gra w pitke;



- jazda na rowerze;

- sprzgtanie;

- ogladanie telewizji;

- uktadanie puzzli;

- granie na telefonie;

- czytanie ksigzek;

- granie na komputerze.
- ukfadanie klockow;

- malowanie;

- granie na tablecie

Czas na zabawe!

Sprébujcie za pomocg gestu lub ruchu ciata przedstawi¢ pomysty, co waszym
zdaniem jest lepsze od ogladania telewizji.

A teraz wykonajcie zadania w Waszych ksigzeczkach:
5 latki: KP4 s. 3.
6 latki: KP4 s. 3.

To wszystko na dzis !

Sciskamy! Pani Daria i Pani Magda. ©



